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hanno il piacere di invitare la S.V. al

Convegno Medico-Scientifico

Aspetti tecnici, medici e 

traumatologici in atletica leggera

per Tecnici e Dirigenti di Associazioni Sportive e Federazioni

che avrà luogo a Matera il 4 novembre 2006, alle ore 16,00 

presso l’Hotel San Domenico al Piano in Via Roma, 15  
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ore 16,00
Saluti delle autorità
ore 16,15
Introduzione al Convegno


Ing. Emanuele VIZZIELLO – Presidente Pol. Rocco Scotellaro Matera

ore 16,30
La tecnica della corsa prolungata: linee metodologiche di controllo e di intervento per un miglior rendimento meccanico


Prof. Piero INCALZA - Allenatore Nazionale - Centro Studi & Ricerche FIDAL

ore 17,00
L'allenamento della forza nella riabilitazione post-infortunio 


Dott. Vittorino TESTA - Specialista in Ortopedia e Traumatologia  

ore 17,30
Le visite di idoneità sportiva alla pratica agonistica
Dott. Tommaso CALEMMA –Responsabile Ambulatorio Medicina dello Sport ASL n. 5 di Montalbano Jonico

ore 18,00
L'assistenza sanitaria dell'atleta di mezzofondo
Dott. Carmine SINNO – Fiduciario Medico FIDAL Basilicata

ore 18,30
Dibattito

ore 19,00
Conclusioni

Moderatore: Prof. Angelo Raffaele DICHIO - Allenatore Benemerito FIDAL

La FIDAL rilascerà ai tecnici un attestato per 0,5 crediti formativi. 
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