[image: image1.jpg]‘ASD PODISTICA
FERRANDINA (MT)




[image: image2.png])



[image: image3.jpg]


                                                                                                                                                                                                                        
con la

hanno il piacere di invitare la S.V. al

Convegno Medico-Scientifico

TEORIA DELL’ ALLENAMENTO SPORTIVO

che avrà luogo a Ferrandina il 27 marzo 2008, alle ore 18,30 

presso il "Convento di Santa Chiara"   

Programma

ore 18,30
Allenamento sportivo: metodologia, controllo ed esami
Dott. Carmine SINNO – Presidente Ass. Medico Sportiva MATERA

ore 19,00
Donazione di sangue intero ed emocomponenti nell’ atleta


Dott. Tonino Valentino – Ematologo dirigente medico SIT Matera

ore 19,30
Dibattito e conclusioni

ore 19,45
Saluti finali


Maurizio NARDOZZA – Presidente AVIS Regione Basilicata
�
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