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PROVINCIA DI MATERA Assessorato allo Sport - Assessorato alla Internazionalizzazione
FIDAL ROMA Centro Studi e Ricerche
EUROATLETICA '96 BASILICATA Associazione Sportiva Dilettantistica

Presentano

Scienza e Sport 2008
&

Premio Mediterraneo 2007
6° ed.

Montescaglioso , 6 settembre 2008 — ore 16,00
Monastero Benedettino- Sala del Capitolo

Ore 16,00 accredito partecipanti

parte I sessione Uno - ore 16,30

Saluti Michele Zaccaro Assessore allo Sport Citta di Montescaglioso

Analisi comparata fra ampiezza e frequenza del passo in riferimento alle velocita di
gara dei 5, 10 e 20 km di marcia dell’azzurra Lidia Mongelli nel Biennio 2006 / 2007

a cura di Angelo Dichio — allenatore Benemerito FIDAL Specialista assoluto marcia
alle 17,00 spazio ai tecnici intervenuti

Parte I sessione due -ore 17,15

L'utilizzo del test di Conconi nella programmazione dell’allenamento della marcia e del
mezzofondo
A cura del prof. Mimmo Santarcangelo Allenatore Specialista Assoluto settore Marcia,
Preparatore fisico Nazionale Italiana Pallacanestro femminile U20

Alle 17,45 spazio ai tecnici intervenuti

Parte I sessione tre - ore 18,00

Saluti Francesco Bitondo Consigliere Provincia di Matera — Presidente Onorario Eurowalkamp

Progetto Sud: dal Trofeo Mediterraneo all’ Eurowalkamp, dal Grand Prix Arnaudo agli
stage territoriali
Interventi a tema - Tommaso Caravella referente marcia Fidal Puglia, Vito Di Bari azzurro
di marcia, Ruggero D'Ascanio atleta di livello nazionale, Piero Allegretti fiduciario tecnico
regionale Fidal Puglia e Michele Ferrara presidente Fidal Basilicata

alle 18,30 spazio ai tecnici intervenuti



ore 18,45 Break e Premio Mediterraneo 2007
Riconoscimenti ai protagonisti della marcia del Mediterraneo anni 2006 e 2007

Teodorico Caporaso Libertas Benevento e Daniele Masciadri Fiamme Gialle Ostia
azzurri alla Coppa mediterraneo Ovest di Tunisi 2006 e Firenze 2007

Antonella Palmisano Don Milani Mottola 5° Mondiali Ostrava 2007

Vito di Bari Cus Bari Bronzo Mondiali Ostrava 2007

Lidia Mongelli Euroatletica "96 Basilicata Argento XXIV Universiadi Bangkok 2007
Giorgio Rubino Fiamme Gialle Ostia 5° ai Mondiali di Osaka 2007

Ospite d'Onore Patrizio Parcesepe Referente marcia azzurra Tecnico degli Olimpici di Pechino
2008 Giorgio Rubino , Marco De Luca e Jean Jack Nkouloukidi

Parte II sessione Due -ore 19,15

Intermittente di forza tradotto " nelle specialita di endurance “
A cura Orazio Romanzi Allenatore Specialista Assoluto settore Marcia, responsabile Marcia
Giovanile Fiamme Gialle Ostia

Alle 19,45 spazio ai tecnici intervenuti

Parte II sessione Due - ore 20,00

Evoluzione e modello della marcia Giovanile Italiana del 3° millennio
A cura del prof. Diego Perez - Referente marcia giovanile azzurra ,Collaboratore Facolta di
Scienze Motorie Universita di Napoli

Alle 20,30 spazio ai tecnici intervenuti

20,45 Conclusioni

Eustachio Tortorelli Presidente CONI Regionale Basilicata

Giuseppe Digilio Assessore allo Sport Provincia di Matera

Angelo Giliberto presidente Fidal Puglia

Giovanni Iannuzziello Vice Presidente Provincia di Matera, Ass. Internazionalizzazione

21,15 fine lavori e consegna attestati

La Fidal rilascera ai tecnici un attestato di credito didattico pari a punti 0,5

Segreteria scientifica prof. Dichio Angelo , responsabile organizzativo — tel / fax - 0835 / 208027
mail: raffaeledichio@tele2.it

IL PRESIDENTE DEL COMITATO ORGANIZZATORE
Giuseppe Digilio
Assessore allo Sport Provincia di Matera




