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hanno il piacere di invitare la S.V. al

Convegno Medico-Scientifico

Attività di "endurance" in età adulta: quale prevenzione ?

per Tecnici e Dirigenti di Associazioni Sportive e Federazioni

che avrà luogo a Matera il 17 novembre 2007, alle ore 16,30 

presso l'AULA MAGNA dell'ITC LOPERFIDO in Via Aldo Moro  

Programma
ore 16,30
Saluti 


Dott. Michele FERRARA – Presidente Comitato Regionale FIDAL

ore 16,45
Introduzione 


Ing. Emanuele VIZZIELLO – Presidente Pol. Rocco Scotellaro Matera

ore 17,00
Prevenzione della disidratazione nelle competizioni di resistenza
Dott. Carmine SINNO – Presidente Ass. Medico Sportiva MATERA

ore 17,30
Prevenzione e trattamento delle rachialgie nel maratoneta
Dott.ssa Concetta LAURENTACI – Specialista in medicina fisica e riabilitazione - Unità di fisiatria ASL n° 4 Matera 

ore 18,00
Metodiche di recupero e rigenerazione in allenamento e post-gara
Prof. Angelo Raffaele Dichio – Fiduciario Tecnico FIDAL Basilicata 

ore 18,30
Presidi medicali per la prevenzione delle patologie nello sportivo


Prof. Giuseppe NOTARANGELO - Trainer

ore 19,00
Dibattito

ore 19,30
Conclusioni

Moderatore: Prof. Antonio ELETTRICO  - Allenatore Specialista FIDAL

La FIDAL rilascerà ai tecnici un attestato per 0,5 crediti formativi. 
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